Jag ékte ensam till retreatet i borjan pa september 2018 och hade en alldeles fantastisk vecka!
Retreatet dr belédget i1 en liten, gammal by fem min med bil fran vackra Stari Grad. De mycket gamla
husen som retreatet dr beldget i dr varsamt renoverade och dr omgivna av olivtriad, vinodlingar,
tradgardar, djur och natur som andas historia, tradition och liv. Den genuina miljon skapar en
alldeles speciell atmosfar av kontinuitet, liv och en nira kontakt med naturen. Evening och Stipe
driver inte bara retreatet hir - de bor och lever hiar med Stipes familj 1 huset bredvid dér han vaxte
upp. Som gést pd retreatet blir du sdledes gést hos dessa prestigelosa mianniskor som dppnar upp
sina dorrar och armar for dig.

Att 14 praktisera yoga 1 denna mil;j6 ar fantastiskt. Evening &r mycket kunnig och professionell pa
manga omrdden inom yoga, ayurveda och holistisk hdlsa och healing. Hon har en mycket lyhord
instéllning till deltagarna och anpassar klasserna till gruppens behov och 6nskan. Hon har en
strdvan att formedla yogans budskap - som &dr s& mycket mer &@n fysiska poser- vilket hon gor pa ett
mycket prestigeldst, integrerat och enkelt sédtt. Hon har en forméga att se varje deltagare med dess
behov och tillsammans med sin vilja att nd fram och hjélpa blir en vecka pa retreatet véldigt
givande.

Brunch och middag ges nistan varje dag pa retreatet och tillagas av Stipe. Ingredienserna tas 1 sa
stor mén som mdjligt fran deras egna odlingar och det mirks att Stipe lagar maten mycket
omsorgsfullt och noggrant. Fokus ligger pa att ge niring och fa oss att ma bra och forutom detta sa
smakar varje maltid underbart!

Overhuvudtaget s& andas detta retreat mycket omhiindertagande, tdlamod och viirme och kanske var
det just dessa faktorer som gjorde att var grupp pa atta deltagare fran olika delar av vérlden trivdes
sa otroligt bra tillsammans. Det &r saklart helt valfritt att spendera din tid med 6vriga gruppen eller
om du foredrar egentid, alla gér som de kinner for. Stipe skjutsade oss till olika utflyktsmél varje
dag, vi gick ut och 4t tillsammans och Evening tog oss till makalost vackra klippor vid havet for
yoga. Var grupp trivdes véldigt bra tillsammans och valde att spendera den mesta av tiden
tillsammans. Vi har en fortsatt fin kontakt nu dven efter retreatet och vi alla ser fram emot att fa
komma tillbaka en dag.
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